Waidler-Saisonkalender

Regionales Obst & Gemuse,
heimische Wildkrauter im
Rhythmus der Jahreszeiten

echtbomoas.de



JAN

Kiirbis

Sellerie
Rotkohl
Kartoffeln
Lauch
Chinakohl
Griinkohl
Petersilienwurzel
Schwarzwurzel
Weilkohl
Wirsing
Pastinaken
Winterrettich
Rote Beete
Rosenkohl

MARZ

Sellerie
Rotkohl
Kartoffeln
Blattspinat
Rote Beete
Weilkohl
Rhabarber
Lauch

MAI

Blumenkohl
Brokkoli
Spargel
Paprika
Kartoffeln
Zwiebel
Kohlrabi
Rucola
Blattspinat
Rettich
Radieschen
Salatgurke
Spitzkohl
Tomaten
Rhabarber
Lauch
Feldsalat
Holunderblute

FEB

Feldsalat
Sellerie
Rotkohl
Kartoffeln
Lauch
Chinakohl
Steckriiben
Petersilienwurzel
Schwarzwurzel
WeiRkohl
Wirsing
Pastinaken
Winterrettich
Rote Beete
Rosenkohl

APR

Spargel
Paprika
Kartoffeln
Blattspinat
Radieschen
Rhabarber
Lauch
Kopfsalat

JUN

Erdbeeren
Johannisbeeren
Kirschen
Karotten
Brokkoli
Knollensellerie
Lauch
Radieschen
Rhabarber
Rote Beete
Blattsalat
Feldsalat
Fenchel
Zucchini
Gurken
Holunderblite

JUL

Brokkoli
Karotten
Knollensellerie
Kohlrabi
Zwetschgen



Lauch
Radieschen
Rote Beete
Blattsalate
WeiBkraut
Tomaten
Wirsing
Zucchini
Erdbeeren
Johannisbeeren
Mirabellen
Sauerkirschen
SuBkirschen
Heidelbeeren
Himbeeren
Holunderbliite

AUG

Brokkoli
Karotten
Knollensellerie
Kohlrabi
Zwetschgen
Lauch
Radieschen
Rote Beete
Blattsalat
WeiRkraut
Tomaten
Wirsing
Zucchini
Erdbeeren
Johannisbeeren
Mirabellen
Sauerkirschen
SiiBkirschen
Rettich
Heidelbeeren
Erbsen
Frithlingszwiebel
Zuckermais
Rucola

Fenchel

Birnen

Apfel
Himbeeren
Holunderbeeren

SEPT

Brokkoli
Blumenkohl
Karotten
Knollensellerie
Kohlrabi

Lauch
Radieschen
Wurzelpetersilie
Schwarzwurzel
Feldsalat
Blattsalat

Wirsing
Zucchini
WeiRkraut
Apfel

Birnen
Mangold
Fenchel
Rettich
Bohnen
Gurken
Tomaten
Holunderbeeren
Schwammerl

OKT

Apfel

Brokkoli
Blumenkohl
Karotten
Knollensellerie
Kohlrabi

Lauch
Radieschen
Rote Beete
Schwarzwurzel
Blattsalat
Weil- & Rotkraut
Feldsalat
Wirsing
Zucchini
Paprika
Kartoffeln
Champignons
Blattspinat
Griinkohl
Chicoree
Mangold
Schwammerl
Zwetschgen




NOV DEZ

Brokkoli Rosenkohl
Blumenkohl Winterrettich
Karotten Kiirbis
Knollensellerie Sellerie
Lauch Lauch
Radieschen Karotten
Rote Beete Chinakohl
Schwarzwurzel Grinkohl
WeiB- & Rotkraut Petersilienwurzel
Rosenkohl Schwarzwurzel
Winterrettich Weil- & Rotkraut
Kartoffeln Wirsing
Pastinaken
Rote Beete
Rosenkohl

WILDKRAUTER

Marz/April
Ganseblimchen

April

Brennessel, Barlauch-Blatter (Mai: Knospen),
Giersch, (Mai/Juni: Knospen und Bliiten),
Knoblauchsrauke, Sauerklee (Blatter gibt es
bis in den Herbst), Lowenzahn, Breitwegerich,
Gundermann, Labkraut, Schafgarbe-Blatter
(Juni: Bliiten), Spitzwegerich-Blatter (Juni:
Bliiten), Vogelmiere

April/Mai

Blauer Giinsel, Sauerampfer, Wilder Dost-
Blatter (im Juni/Juli Bliiten, spater dann Samen
als Niisschen), GroBer Wiesenknopf-Blatter
(Juli: Samenstande)

Mai
Junge Fichtenspitzen, Junge Tannenspitzen,
Waldmeister (ohne Bliite), Maggikraut (Beiful3)

Juni/Juli

Rotklee-Bliite, Indisches Springkraut-Bliite,
MadesiiB-Blite, Quendel mit Blite,
Johanniskraut-Blite

September/Oktober
Barwurzwurzel (geschlitzt)
Blutwurzwurzel (geschlitzt)
Beinwell-Wurzel

Im Winter, wenn schneefrei ist, vor der Bliite:
Brunnenkresse oder Vogelmiere
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