
ECHT BOMOAS

KARTOFFEL-STERZ
GUTSALM HARLACHBERG

BODENMAIS

M E N G E Z U TAT

2 kg Gekochte Kartoffeln

400 g Mehl

100 g Schmalz

Nach Belieben Salz

ZUBEREITUNG STERZ:  

1. Schritt:

Die Kartoffeln am Vortag kochen.

2. Schritt:

Am daraufolgenden Tag werden sie geschält und durch eine Kartoffelpresse oder eine Reibe  
gedrückt und etwas gesalzen. Über die gepressten Kartoffeln schüttet man nun das Mehl und 
verment das Ganze vorsichtig damit kleine „Teilchen“ entstehen (wie Spätzle).

3. Schritt:

Diese bröckelige Masse wird portionsweise in einer Pfanne mit ziemlich viel Fett (Schmalz)  
herausgebraten.

Wir servieren dazu Sauerkraut, Krautsalat oder saure Milch.  
Wer den Sterz lieber in süßer Variante mag, kann dazu auch Apfelmus essen!


