WEIBWURSTSALAT

Stephanie Fredl

BODENMAIS

MENGE ZUTAT

WeilBwirste vom
4 heimischen Metzger
(Metzgerei Einsle)

Brezen vom lokalen
5 Backer (Dorfbackerei
Wittenzellner)

2 Bundel Glatte Petersilie
2 Rote Zwiebeln
3EL Essig

1TL Brauner Zucker
3EL Butter

3EL Sonnenblumenol

Waldhonig vom Imker
2 EL des Vertrauens
(Sebastian von Ziilow)

1Prise Salz und Pfeffer



ZUBEREITUNG:

WeiBwirste in heiBem Wasser (nicht kochend) 10 min ziehen lassen,
danach in Scheiben schneiden (ca. 0,5-1 cm).

Die Brezen in Stiicke schneiden, danach in Butter anrosten und Zwiebeln mit Spiralschneider in
etwas feinere Spiralen schneiden.

Petersilie waschen und in grobe Stilicke schneiden.
Alles zusammen in eine Schiissel geben und vorsichtig unterheben.

DRESSING: Senf, Zucker, Essig, Honig und Ol mit einander
vermischen und mit Salz/Pfeffer abschmecken, danach unterheben.



